REKOMEDACIE

ZARZADU KLUBU SPORTOWEGO ENERGETYK tODZ
DOTYCZACE ZASAD BEZPIECZENSTWA PODCZAS PROWADZENIA
ZAJEC SPORTOWYCH W OKRESIE WZMOZONEJ TRANSMISJI
KORONAWIRUSA W POLSCE.

Celem zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom zajec ,uczestnicy zobowigzani sg bezwarunkowo
stosowac sie do obostrzen wynikajgcych z powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa oraz
wprowadzonych przez wtadze sanitarne.

1. Postanowienia ogdlne

1.1. Rekomendacje zostajg wprowadzone celem zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom zajec,
poprzez ustalenie zasad higieniczno-sanitarnych obowigzujgcych na terenie Klubu Sportowego
Energetyk.

1.2. Klub Sportowy jest zobowigzany zapoznac kazdego uczestnika z tre$cig rekomendacji oraz na
biezgco, w dostepny i mozliwie najszerszy sposdb, informowac uczestnikédw o zasadach higieniczno-
sanitarnych obowigzujgcych na terenie Klubu oraz egzekwowad ich sciste przestrzeganie;

1.3. Z uwagi na istniejgce ryzyko zakazenia wirusem COVID-19 (nawet pomimo wdrozenia procedur
zabezpieczajgcych) uczestnicy biorg udziat w zajeciach dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢;

2. Sala sportowa oraz pozostate pomieszczenia:

2.1. Przy wejsciu do sali sportowej i szatni oraz do innych pomieszczen i stref udostepnionych do
korzystania podczas treningu powinny by¢ udostepnione w widocznym miejscu, odpowiednio
oznaczone i tatwe do zastosowania dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak;

2.2. Kazda osoba wchodzaca do sali sportowej, szatni oraz do innych pomieszczen udostepnionych do
korzystania w trakcie treningu jest zobowigzana kazdorazowo do dezynfekcji rak;

2.3. Sala sportowa, szatnie oraz pozostate pomieszczenia udostepnione do korzystania podczas zajec
powinny by¢ systematycznie wietrzone;

2.4. W sali sportowej, szatni, pozostatych pomieszczeniach udostepnionych do korzystania podczas
zaje¢ mogg przebywac wytacznie uprawnione do tego osoby;

2.5. W sali sportowej, szatni oraz pozostatych pomieszczeniach udostepnionych do korzystania
podczas zajec przestrzen powinna by¢ zorganizowana w sposdb zapewniajgcy mozliwos¢ zachowania
odpowiedniego dystansu pomiedzy poszczegdlnymi osobami;

2.6. W miare mozliwosci stoty, stoliki sedziowskie, numeratory, pudetka na reczniki oraz krzesta dla
sedziéw powinny by¢ dezynfekowane;

2.7. Szatnie mogg by¢ udostepnione zawodnikom tylko w przypadku mozliwosci zapewnienia
odpowiedniego dystansu pomiedzy poszczegdlnymi osobami;
Szatnie powinny by¢ dezynfekowane po kazdych zajeciach;

2.8. Powierzchnie wspélne i czesto dotykane powierzchnie powinny by¢ regularnie dezynfekowane,
w zaleznosci od czestotliwosci korzystania ;

2.9. Klub powinien zapewnié¢ przynajmniej jeden wyraznie oznakowany pojemnik do usuwania
zuzytych maseczek i rekawiczek, ktore powinny by¢ oprdzniane regularnie;



2.10. Klub powinien zabezpieczy¢ odrebne pomieszczenie z przeznaczeniem na izolatke;

3. Organizacja zajec:

3.1. Wszystkie osoby uczestniczgce w zajeciach (zawodnicy, trenerzy, Zarzad Klubu, opiekunowie
dzieci ,itp.) sg zobowigzane do pozostawienia w Klubie Sportowym Energetyk £édz swoich danych
osobowych;

3.2. Klub Sportowy Energetyk tddz jest zobowigzany prowadzic i zarchiwizowa¢ liste oséb
uczestniczacych w zajeciach z uwagi na ewentualng koniecznos¢ odtworzenia listy kontaktéw osoby
zarazonej COVID — 19; lista oraz zgromadzone dane osobowe nie mogg by¢ wykorzystywana do
innych celéw;

3.3. Wszystkim osobom wchodzgcym na sale sportowg powinna by¢ mierzona temperatura;
uczestnicy, ktérzy majg wyzszg temperature ciata (powyzej 37,5° C) nie majg prawa wejs¢ na sale
sportowg, w ktdrej odbywaijg sie zajecia;

3.4. Osobami upowaznionymi do wejscia na sale sportowg sg uczestnicy zaje¢, szkoleniowcy,
cztonkowie Zarzadu Klubu Sportowego Energetyk +6dz , w szczegdlnych przypadkach rodzice i/lub
opiekunowie uczestnikow zajed.

3.5. Wszyscy uczestnicy muszg mie¢ wiasng butelke z napojami, wytgcznie do wiasnego uzytku;

3.6. Wszystkie osoby przebywajace na sali sportowej, w szatni oraz pozostatych pomieszczeniach
udostepnionych do korzystania podczas zaje¢ muszg miec zakryte usta oraz nos (maseczka lub
przytbica ochronna), za wyjatkiem zawodnikéw i kadry szkoleniowej;

3.7. Przez caty czas trwania zajec nalezy dbac o zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy osobami
prowadzgcymi zajecia oraz jego uczestnikami;

4. Uczestnicy zajec oraz sztab szkoleniowy:

4.1. Uczestnicy zajec¢ w trakcie treningu powinni ograniczy¢ kontakt pomiedzy sobg oraz trenerem do
niezbednego minimum; zakazuje sie podawania dtoni przed i po zakoriczonej rywalizacji

4.2. Zabronione jest pocierania dtonig i recznikiem stotu oraz ,chuchanie na piteczke”;

4.3. Zalecane jest ograniczenie do niezbednego minimum ilosci rzeczy osobistych wnoszonych na sale
sportowa;

4.4, Trenerzy muszg miec zakryte usta oraz nos (maseczka lub przytbica ochronna) z wytaczeniem
czasu wykonywania obowigzkdéw trenerskich podczas treningu;

4.5. Jesli uczestnik zaje¢ zaobserwuje u siebie takie objawy jak: gorgczka oraz jeden z objawodw:
kaszel, dusznos¢, nadmierna potliwos¢, bél miesni, zmeczenie, powinien niezwtocznie: powiadomié o
tym fakcie trenera;

4.6. Trener/Zarzad Klubu jest zobowigzany niezwtocznie skontaktowac sie z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng, wtasciwg dla miejsca prowadzenia zajec¢ lub catodobowg infolinig NFZ
800-190-590; i nastepnie zastosowac sie do zalecen Inspekcji Sanitarne;j.



5. Rodzice/opiekunowie dzieci.:

5.1. Wpuszczenie rodzicow /opiekundw na sale jest mozliwe wytgcznie w szczegdlnych przypadkach,
z zachowaniem obostrzen wynikajgcych z powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa oraz
wprowadzonych przez wtadze sanitarne ,a takze Zarzad Klubu;

5.2. Zaleca sie zebranie danych kontaktowych od rodzicéw/opiekundw (imie, nazwisko, numer
telefonu, adres e-mail) z uwagi na ewentualng konieczno$é odtworzenia listy kontaktow osoby
zarazonej COVID — 19; lista oraz zgromadzone dane osobowe nie mogg by¢ wykorzystywana do
innych celdw.

6. Przerwa miedzy grupami treningowymi.

6.1. Pracownicy Klubu Sportowego Energetyk sg zobowigzani do zapewnia 15 minutowego odstepu
czasowego miedzy wychodzgcymi uczestnikami zajec¢ z grupy | ,a wchodzacymi zawodnikami

z grupy Il



